
တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��တၢ်ဖၣ်�� လၢ် မဲဲ ဖိၣ် တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��တၢ်ဖၣ်�� လၢ် မဲဲ ဖိၣ် 
ဆံးး�တၢ်ဖၣ်��အဂ်ီၢ်် �ဆံးး�တၢ်ဖၣ်��အဂ်ီၢ်် �

လၢၢတၢ်ၢ �ဂ့ၢ်ၢ် �လၢၢလၢ်�တၢ်ဖၣ် �်အဃိ ိမဲဲနုၢ်ၢ် �ထံ ံ(baby teeth) 
န့ၣ် ်် �အကါါဒိၣ်ိ် �လၢၤ�-

• မဲ�စၢၤၢ�ဖိၣ်သၣ် �်တၢ်ဖၣ် �်လၢၢကါအၤ် �တၢ်ၢ �ဒိၣ်ၤ�ဒိၣ်ိ် �ထံၤ် �အဂ့ၢ်ၤၢ �

• မဲ�စၢၤၢ�ဖိၣ်သၣ် �်တၢ်ဖၣ် �်လၢၢကါကါတၢ်�ိတၢ်ၢ �ရှဲဲရဲှဲဲအဲဂ့ၢ်ၤၢ �

• သၣ််် �ထံၤ် �ကါၢ် �ဂ့ၢ်ၤ�လၢၢ ခၣ် �်ဃိဒံိၣ်ၤ�မဲဲၥ်�သၣ် �်အဂ့ၢ်ၤၢ �

• ဒိၣ်�်အိ် �ထံၤ် � တၢ်ၢ �လၢၤၢ �လၢၤ�ဟိလိၢၢ မဲဲသၣ်�ပှၢ်ၢဲ �တၢ်ဖၣ် �်အဂ့ၢ်ၤၢ �

• မဲ�စၢၤၢ�ဖိၣ်ဆံး�ံတၢ်ဖၣ် �်လၢၢ ကါဟိ်် �ထံၤ် �တၢ်ၢ �န့ၣ်ံ် �ကါမဲဲလံၢၢ
အဂ့ၢ်�် ဒိၣ်ၤ�ကါထံံ် �လၢၤ�သၣ်�လၢၢအဂ့ၢ်�်တၢ်ကါပှၢ်�.

လၢၢဖိသိၣ််� ၁၈ လၢါဆူအူဖိလီၢၥ်�တဖိ်�အဂီၢ်�ီ

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�လၢ်တၢ်် �ထူး�်မဲဲအဂ်ီၢ်် �

• ထံ�် တၢ်ၢ �မဲဲၥ်�ညါါဒိၣ်ၤ�တၢ်ၢ �လၢၤၢ �ခၣ် ံမဲဲတၢ်ဘ့ၣ််် �စၢၤၥ််�စၢၤၥ််� လၢၢ
တၢ်ၢ �ကါ�ံညါၥ်�ဘ့ၣ် �်စၢၤၤ် �ကါဆံးဲကဲါဆံးဲၤ ဖဲၣ်အၤ် �တၢ်ၢ �၀ံံၤ�
အခၣ်ါတၢ်ကါၢ် �.

• စၢၤ�ထံၤ် �သၣ် ်တၢ်ၢ �ထံ�်မဲဲဘ့ၣ်ဖိိၣ်လၢၢအခၣ်ိ် �ထံ�ိအဆံး်် �ကါ
ပှၢ််် � ဖဲၣ်ဖိၣ်သၣ် �်အ�ံအမဲဲနုၢ်ၢ် �ထံထံံၤ် �သၣ်ၤအခၣ်ါတၢ်ကါၢ် �.

• အဝဲဲသၣ််် �မဲၢ် �သၣ်�စဲၢၤန့ၣ် ်် � စၢၤ�ထံၤ် �သၣ်ဆ်ံး ိတၢ်ၢ �ထံ�်မဲဲဘ့ၣ်,ိ 
သၣ်န့ၣ််�ကါ ်မဲ�လၢၤ�တၢ်ၢံ �လၢၢ ပှၢ်�ဲန့ၣ်ၤၢ �ဒိၣ်ိ် �ကါမဲ�စၢၤၢ�အၤ�
လၢၢတၢ်ၢ �ထံ�်မဲဲတၢ်ကါၢ် �.

လၢၢကါကါၢ် � တၢ်ၢ �ဂ့ၢ်ၤ�မဲအ်ဖ်ၣ််�တၢ်ဖၣ် �် ဒိၣ်ၤ�
မဲ�န့ၣ်ၢ် � တၢ်ၢ �ဂ့ၢ်ၢ် �တၢ်ၢ �ကါၤ�ိကါဘဲ့ၣ်ၤ��အဂ့ၢ်�တၢ်
ဖၣ် �်အဂ့ၢ်ၤၢ � လၢ�ဲဆံး ်Smiling Starts 
ပှၢ်ၥဲ်�ယဲၤ�ဲသၣ်န့ၣ် ် တၢ်ကါၢ် �.

တၢ်် �သံးကူၣ််် �မ်ဲ် �အ�ိ�ဒီး�်နၤၤတၢ်မဲးၤမဲးၤ ဆံး�ဲကူၣ်းိ� ၁၈၀၀ 
၉၃၉ ၆၆၆ တၢ်ကူၣ််် �.
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လၢ်တၢ်် �ဃ့ထ်ူး�်�အဖ်ၣ်ခိိၣ်��, လၢ်ပှၤၤၤတၢ်ဆံးၤ�ိ�သံ�မဲ�တၢ်ဖၣ်��အဂ်ီၢ်် � တၢ်် �သံး�ကူၣ်းဲၤဟ့ၣ်�်�
လၢၤ် လၢး��တၢ်လ်ၢး��မ်ဲအးၤ လၢ်ကူၣ်းိၤကူၣ်းဲလၢၤ်လၢၤ်ဆံးဆ်ံး ်သံဝဲ်ဲနၤ�်�လၢၤ်.

တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �လၢၥိ်�သံမဲ်တၢ်် �ဂ်ီၢ်် � - တၢ်ၢ �ထံ�်ထံၤ် �ရၤ�လၢၤ�အ�ံ မဲၢ် �ဒိၣ် �်လၢၢ ထံၤရၤၤ�ကါ်် �သၣ််
ဒိၣ်ၤ�တၢ်ၢ �ဂ့ၢ်ၢ် �တၢ်ၢ �ကါၤ�ိအဂ့ၢ်ၤၢ �န့ၣ် ်် �လၢၤ�. လၢၢဆံး်် �ခၣ်ၤ� ဂ့ၢ်ၢ် �ဝဲၤတၢ်ၢ �ဟိ်် �ကါ်် �တၢ်ခၣ်ါလၢၢ �လၢၢ �
အဂ့ၢ်ၤၢ � ဆံး�ဲကါၤိ�ဘ့ၣ် �် ကါသၣ်ံ် �သၣ်ရၤ �်လၢၢအပှၢ်တၢ်ၤၢ �ထံၤ် �ဘ့ၣ်�တၢ်ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်�တၢ်ကါၢ် �.

Karen / ကါညါၤကါၤိ်�


