
တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��တဖၣ််� လၢၢ မဲဲ ဖိိ တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��တဖၣ််� လၢၢ မဲဲ ဖိိ 
ဆံးး�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �ဆံးး�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �

လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လၢၢလာ််�တဖၣ် �်အဃိ ိမဲဲနုၢ်�် �ထံ ံ(baby teeth) 
န့ၣ် ��်အကါါဒိၣ်��်လီၤၤ�-

•	 မၤၤစၢၤ�ၤဖိသၣ် �်တဖၣ် �်လၢၢကအီၣ််��တၢ်် �ဒီးး�ဒိၣ်��်ထီၣ််��အဂီၢ််� �

•	 မၤၤစၢၤ�ၤဖိသၣ် �်တဖၣ် �်လၢၢကကတိၤၤ�တၢ်် �ရှဲဲ�ရှဲဲ�အဂီၢ််� �

•	 သူၣ်�်�ထီၣ််��က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�လၢၢ ခၣ်�်ဃံဒံီးး�မဲဲၥ်သ်ၣ် �်အဂီၢ််� �

•	 ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််�� တၢ်် �လီၢ််� �လီၤၤ�ဟိလိၢၢ မဲဲသးးပှၢ််� �တဖၣ် �်အဂီၢ််� �

•	 မၤၤစၢၤ�ၤဖိဆံးး�တဖၣ် �်လၢၢ ကဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �နံၣ်��်ကမှံံ�လၢၢ
အဂ့ၤၤ� ဒီးး�ကထံၣ််��လီၤၤ�သးးလၢၢအဂ့ၤၤ�တကပၤၤ.

လၢၢဖိသိၣ််� ၁၈ လါါဆူအူဖီလီၥ်တ်ဖၣ််�အဂီၢ်�်

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�လၢၢတၢ်် �ထူးး�မဲဲအဂ်ီၢ်� �

•	 ထူးး� တၢ်် �မဲဲၥ်ည်ါါဒီးး�တၢ်် �လီၢ််� �ခံ ံမဲဲတဘ့ၣ်�်�စုုၥ််စုုၥ် ်လၢၢ
တၢ်် �ကံးး�ညၥ််ဘၣ် �်စီၣ််��ကဆှဲဲ�ကဆှီီ� ဖဲဲအီၣ််��တၢ်် �၀ံၤၤ�
အခါါတက့ၢ်�် �.

•	 စးးထီၣ််��သူူ တၢ်် �ထူးး�မဲဲဘိဖိိိလၢၢအခိၣ်��်ထိးး�အဆူၣ်�်�က
ပုာ်�်� ဖဲဲဖိိသၣ် �်အံၤၤ�အမဲဲနုၢ်�် �ထံထံီၣ််��သီီအခါါတက့ၢ်�် �.

•	 အဝဲဲသ့ၣ်�်�မ့ၢ်�် �သးးစဲန့ၣ် ��် စးးထီၣ််��သူူဆိ ိတၢ်် �ထူးး�မဲဲဘိ,ိ 
သနာ််�က့့ မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢ ပှၤၤ�နီၢ််� �ဒိၣ်��်ကမၤၤစၢၤ�ၤအီၤၤ�
လၢၢတၢ်် �ထူးး�မဲဲတက့ၢ်�် �.

လၢၢကကွၢ်�် � တၢ်် �ဂီၤၤ�မူူအဖ်ုၣ်��တဖၣ် �် ဒီးး�
မၤၤန့ၢ်�် � တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ကဲဘဲျုးး��အဂၤၤတ
ဖၣ် �်အဂီၢ််� � လဲၤၤ�ဆူူ Smiling Starts 
ပှှၥ်ယ်ဲၤၤ�သန့့  တက့ၢ်�် �.

တၢ်် �သံံကွၢ်�် �မ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�နၤၤတမံၤၤ�မံၤၤ� ဆဲးး�ကျိးး�� ၁၈၀၀ 
၉၃၉ ၆၆၆ တက့ၢ်�် �.
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လၢၢတၢ်် �ဃ့့ထီၣ်�်�အဖီီခ်ိၣ်��, လၢၢပှၤၤ�တဆှိၣ််���သးးမးးတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� � တၢ်် �သုးး�ကျဲၤၤ��ဟ့ၣ်�်�
လီၤၤ� လံာ််��တီီလံာ််��မီီအံၤၤ� လၢၢကျိၤၤ��ကျဲဲ�လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီ သ့့ဝဲဲန့ၣ်�်�လီၤၤ�.

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လိၥိ််သမၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� � - တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��ရၤၤလီၤၤ�အံၤၤ� မ့ၢ်�် �ဒၣ်�်လၢၢ ထီီရီၤၤ�ကူၣ်�်�သ့့
ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. လၢၢဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �ဝီီတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�တခါါလၢ်် �လၢ်် �
အဂီၢ််� � ဆဲးး�ကျိးး��ဘၣ် �် ကသံၣ််��သရၣ် �်လၢၢအပတီၢ််� �ထီၣ််��ဘးးတဂၤၤဂၤၤတက့ၢ်�် �.

Karen / ကညီီကျိာ််���


